
COURS DE YOGA EN
ENTREPRISE

Profitez des bienfaits du yoga en arrivant au bureau
ou le midi, sans vous occuper de la logistique.
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Forte d’une expérience d’enseignement en studios et entreprises de
secteurs variés depuis 2016 dans la région nantaise, les séances

proposées sont adaptées à tous les niveaux de pratique.
Yoga sur chaise ou sur tapis, plus ou moins dynamique,
cours réguliers, événementiels, team building, SQVT.


